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Achtung:
Vermeiden Sie Verletzungen durch 
den Pendeleffekt bei einem Absturz. 
Schlagen Sie sich nach Möglichkeit 
senkrecht über dem Kopf an.

   Verbindungsmittel    
mit Bandfalldämpfer 
nach EN 355

FAKTOR 2
(auf Fußhöhe)

Der Anwender fällt maximal 
5,75 Meter weit (die doppelte 
Länge des Verbindungsmittels 
plus der Länge des ausgelösten 
 Falldämpfers).

FAKTOR 1
(auf Schulterhöhe oder darüber)

Der Anwender fällt maximal 
3,75 Meter weit (die Länge des 
Verbindungsmittels plus der Länge 
des ausgelösten Falldämpfers).

FAKTOR 0
(straff über dem Kopf)

Der Anwender fällt maximal 
1,75 Meter weit (die Länge des 
ausgelösten Falldämpfers,
sofern dieser ausgelöst wird).

Maximale Fall-
strecke mit einem  
2 Meter langen 
Verbindungsmittel 
mit Falldämpfer Ô

 Gut Besser Optimal
Bitte beachten Sie!
Mindestarbeitshöhe
= Fallstrecke + 1 m
Sicherheitsabstand
(Für geringe Arbeits-
höhen sind Mitlaufende  
Auffanggeräte oder 
Höhensicherungsgeräte 
die beste Wahl)


